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KERANGKA BERFIKIR 
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Degenarasi Trauma Activity Bad Postur 

Disc Bulging Lumbal 

Body Structure impairment 

Discus 

Peningkatan 

beban 

Intradiscal 

Penekanan dan 

pergeseran 

annulus 

fibrosus 

Nukleus 

pulposus 

bergeser ke 

posterior 

/posterolateral 

Usia 

bertambah 

Fleksibilitas 

diskus 

menurun 

Ligament 

Penekanan 

Ligament 

Longitudinal 

Posterior  

Inflamasi 

Forament 

Intervertebra 

Penyempitan 

celah Forament 

Intervertebra 

Penekanan isi 

foramen 

Intervertebra 

Iritasi 

radix 

Radicular 

pain  

Saraf 

Penurunan 

sirkulasi 

Hiponutrisi 

Allodynia/Hipe

ralgesia 

Otot 

Guarding 

spasm 

 
Ischemic            nyeri 
 
 
 

Inflamasi        spasme 

Body Fuction 

Impairment 

Nyeri 

Nyeri 

radicular/are

a dermatome 

Hipersensitif 

muscle 

Keterbatasan ROM 

Activity 

Limitation 

Jongkok ke 

berdiri 

Membungkukk

an badan 

Mengambil benda 

di lantai  

Participant 

Restriction

s 

Kesulitan 

beribadah terutama 

dalam posisi rukuk 

Kurang mampu 

bekerja dalam 

posisis duduk atau 

berdiri lama 

Kesulitan 

berolahraga 

Disabilitas  Pinggang 

SMWLM+ Mc.Kenzie exercise 

1. Mengurangi Radicular pain 
2. Mengurangi gangguan 

konduksi dan ambang rasa 
nyeri 

3. Meningkatkan sirkulasi 
4. .Memingkatkan ROM pada 

gerakan flexi lumbal 

5. mereposisi nucleus pulposus 
terdorong ke anterior 

 
 
 
 

Mc Kenzie Exercise 

1. mereposisi nucleus 
pulposus terdorong ke 

anterior 
2. Rileksasi otot 
3. Mengurangi iritasi pada 

ligament 
4. Memingkatkan ROM pada 

gerakan flexi lumbal 
 

Duduk dan 

berdiri lama 

Nyeri 

Hypomobilitas 

Penurunan disabilitas dan Peningkatan mobilitas           ODI dan MMST 


